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Coaching fir Eltern zur Starkung der elterlichen Prasenz
Erziehungsberatung, Krisenintervention und die Praxis des gewaltlosen Widerstand

Der Wunsch nach Erziehungsberatung oder Therapie beginnt oft in einer Krisensituation,
in der Eltern auf bestimmte Verhaltensweisen ihrer Kinder reagieren wollen oder mussen.
Besondere Herausforderungen stellen sich fiir Eltern wie fiir Beraterinnen dann, wenn sich
Kinder in groBe innerliche oder duf3ere Distanz zur Familie begeben.

Vor einigen Jahren wurde unter der Federfiihrung des Psychologen und Familienthera-
peuten Haim Omer an der Universitdt Tel Aviv ein Coachingkonzept erarbeitet, das auf Fa-
milien zugeschnitten ist,in denen Eltern langst ihre Stimme verloren haben, wéhrend Kin-
der sich und andere gefahrden, oder aber Gewalt gegen Eltern und Geschwister austiben.

Gerade in Familien, in denen es um Eskalationsmuster, Drogen, ndchtelanges Fortbleiben
von zu Hause, Gewalt zwischen Geschwistern oder Schuldistanz oder allgemein um Ver-
haltensweisen, mit denen sich Kinder schaden geht, fihren Haltung und Methodik dieses
Programms haufig zu Uberraschend positiven Ergebnissen. Zudem eréffnet der Ansatz
einen neuen und verstandnisvolleren Blickim Umgang mit elterlicher Hilflosigkeit.

Wir laden zum Kennenlernen des Elterncoaching-Modells ein und bieten praxisorientiert:

* eine Einfuhrung in Grundhaltungen des Modells des gewaltfreien Widerstands
* Aufmerksamkeit fur die Themen: Eskalation, De-Eskalation und Strukturen von Macht

* Vermittlung von konkreten Methoden fiir die beraterische Praxis wie: Sit-In, Telefon-
runden, Herstellung von Offentlichkeit, Ankiindigung, Beziehungsgesten u.a.

* Moglichkeiten der Verwendung des Ansatzes in Elterngruppen
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