AD(H)S

Aufmerksamkeitsdefizitstorung mit/ohne Hyperaktivitat

Attentiondeficitdisorder ADHD
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Hauptmerkmale

Aufmerksamkeit
Impulsivitat

Hyperaktivitat
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122 Sedrsengen im Kieinbindalver, in der Kindbeit oder Adoleizens

Diagnostische Kriterien nach DSM- IV

Driagnostische Kri

riecn [ir Aufmerksamkeirsdefizit-/Hy perakt tirung

A. Enoweder Punkr (1) oder Punke (2) miissen zurreffen:
(1) sechs {oder mehr) der folgenden Symprome von Unaufmerksambkeit sind with-

(2)

rend der letzten sechs Monate bestindig in einem mic dem Encwicklungsstand

des Kindes nicht zu vereinbarenden und unangemessenen Ausmafs vorhanden

S‘l’_'wu:\r[l:

Ulnanfmmerkambedt

{a] beachrer hiufig Eineelheiten niche ader macht Flichtigheitsfehler bei den
Schularbeiren, bei der Arbeir oder bei anderen Thrigkeiten,

(b} hat oft Schwicrigheiren, lingere Zeit die Aufinerksamkeit bei Aufgaben oder
beim Spielen aufrechizuerhaleen,

{e) scheint hiufig nicht zuzuhiren, wenn andere thnfsie ansprechen,

{d) fither hiufig Anweisungen anderer nicht vollstiindig durch und kann Schul-
atbeiten, andere Arheiten oder PAicheen am Arbeitsplacz nichr zu Ende
bringen (aicht aufgrund oppositionellen Verhaltens oder Verscindnisschwie-
rigkeiten),

(&) hat hiufig Schwierighkeiren, Aufgaben und Aktivititen zu organisiersn,

{F} vermeider hiufig, hat eine Abneigung gegen oder beschiftige sich hiufig
nur widerwillig mic Aufzaben, die lingerandanernde geistige Anscrengungen
erfardeen fwic Mitarheit im Unterriche oder Hausaufgaben),

() wverliert hiufig Gegenstinde, die erfsie fir Aufgaben oder Aktiviciren bend-
tigt (z. B, Spielsachen, Hausaufgabenhefre, Stitte, Biicher oder Werkzeug),

(k) |56r sich dfter durch #ufere Reize leichr ablenken,

(i} ist bei Allragscitigheiten hiufig vergeRlich;

sechs (nder mehr) der folgenden Symptome der Hyperakrivitit und Impulsivi-

vit sind wihrend der lerzeen sechs Monare bestindig in einem mit dem Enowick-

lungsstand des Kindes nicht zu vereinbarenden und unangemessenen Ausmall
vorhanden gewesen.

Fhyperakiivitir

(a) wappele hiufig mit Hinden oder Fiiflen oder rurschi aul dem Stuhl herum,

(b) stcht in der Klzsse oder in anderen Siruationen, in denen Siczenbleiben
erwartet wird, hiufig auf,

(c) lauft hanfig herum oder klettert exvessiv in Siruationen, in denen dies un-
passend ist (bel Jugendlichen oder Erwachsenen kann dies aul ein subjek-
tives Unruhegefithl beschrinkr bleiben),

(d) hat hiufig Schwierigkeiten, ruhig 7u spielen oder sich mic Freizeitakeivititen

. ruhig zu beschifrigen,
(e} st hiufig Lauf Achse® oder handelr oftmals, als wire ecfsie :,ge:ricbcn“,
(f) reder haufig iibermifig viel;

fj,r,r‘p.'.ur;ivim'r
(g} placze hiufig mit den Ancworcen heraus, bevor die Frage zu Ende gestell
150,

(h) kann nur schwer warren, bis cr an der Reihe ist,
(i) unterbriche und storr andere hiufig (placze . B. in Gespriiche oder in Spiele
anderer hinein).

Fortsetzung nichste Seite

Michr Nther Bezeichnete Aufinerlbsambeisdefiziv/Hyperakrivivitssrung 123

Fortsctzung

B. Eif!i_l’;{: S}-‘Inptﬂm: der H}'pl:rakrfv[:[ﬁt-Ianpulsiviriil oder Unanfmerksambeir, dic
Beeinrriichrigungen verursachen, treten bereits vor dem Alrer von siehen Jahren auf.

2. Beeinerichrigungen durch diese Sympurome zeigen sich in mwei oder mehr Bereichen
(z. B, in der Schule bow. am Arbeitsplaz und zu Hause),

D. Es missen deutliche Hinweise auf klinisch bedeusame Beeinrriichrigungen der
sozialen, schulischen oder beruflichen Funkiionsfihigheir vorhanden sein.

E. Die Symprome weten niche ausschlieflich inm Verlauf einer Ticfgreifenden Entwick-
lungsseéirung, Schizaphrenie oder eincr anderen Psychotischen Storung auf und kiin-
nen auch niche durch eine andere psychische Stérung besser erklirt werden {z B
.J\.ﬁ’ul;ﬁve Sedrung, Angststdrung, Dissoriacive Sctdrung oder eine Perséinlichkeitsstd-
rung). '
Codiere jo nach Subtypus:
314.01 {F90.0) Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstorung, Mischtypus: licge vor,
wenn die Kricerien Al und A2 wihrend der letzten sechs Monate erfiillt waren.
314.00 (F98.8) Aufmerlksambeirsdefizie-/Hyperaktivititsstorung, Vorwiegend Un-
aufmerksamer Typus: liegt vor, wenn Kriterium Al, nichr aber Kriterium A2 wihrend
der letzten sechs Monate erfiillc war,
314.01 (F90.1) Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstbrung, Vorwicgend Hy-
peralaiv-lmpulsiver Typus: liegr vor, wenn Kriterium A2, nichr aber Keiterium Al
wihrend der letzten sechs Monate edfiille war.

(Jod.ig].‘-_i.nwcisl:_: Bei Personen (besonders Jugendlichen und Erwachsenen), die zum ge-
genwirtigen Zeitpunkr Symptome zeigen, aber nicht mchr alle Krirerien erfiillen, wird
Teilremirtiert spezifizierr.
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Handreichung des Ministeriums
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AD(H)S

neurobiologische Storung der Informationsverarbeitung

Beeintrachtigung der Handlungsorganisation

Zeitmanagement
Aufgaben strukturieren
Selbsteinschatzung
Gedachtnis
Ziele definieren
Plan erstellen
Selbstkontrolle/ Handlungstiberwachung...
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Schnell mal noch rechtzeitig zur Schule bringen
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Sozial- emotionale Entwicklung

30% verzogert

aus 12 wird 8

Zeitspannen/ Zeitbedarf einschatzen
soziale nonverbale Information interpretieren
eigene Wirkung einschatzen
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Grund zur Beanstandung
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Hausaufgaben
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schwierige Situationen
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kurz vor der Verzweiflung
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Verhaltenssteuerung
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Pravalenzrate AD(H)S

5-9 % AD(H)S
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Wahrnehmungsfehler

 Aufgabe: Addiere folgende Zahlen untereinander:
523, 746,84

Rechnung: 523+746+81= 1353

anstatt: 523
+746
+ 84
1353 Punktabzug
— eine Note schlechter!!
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Frustration
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empathisch
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seltsame Selbstluberschatzung
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Syndromtypische Schwierigkeiten

Noten
Intellektuelle Leistungsfahigkeit
Selbstwerterniedrigung

Frust
Verweigerung
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Nachteilsausgleich

Antwort des Staatsministers fur Kultus Herrn Steffen Flath
vom 20.Februar 2008
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Verfuhrbarkeit
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einen kriegen sie immer
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Ein- und Ausbriiche
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Verzweiflung
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muhsam gefundene Lehrstellen
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Information uber ADHS
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Individuelle FOrderung
gelingt nur, wenn alle an einem Strang ziehen

Zusammenarbeit Eltern- Schule
Wissen Uber Verhaltenssteuerung

fachlich-padagogisches Wissen

Sonderregelungen
(Erfurt!)
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Klare Kommunikation
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Verbindliche Anklndigungen

uberschaubare
Anforderungen

sofortige Ruckmeldung
Anerkennung
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Anstrengungsbereitschaft
belohnen
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Anreize geben

keine Bestrafung
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Humor bewahren

oder wieder finden
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Derwisch
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durchaus charmant
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charmante Zeitgenossen
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Vielen Dank
fur
Ihre
Aufmerksamkeit!
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Fragebogen zur schulischen Situation

Dipl.Psych. Claudia A. Reinicke
Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeutin in Dresden



Motivation von aufien
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