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Aufmerksamkeitsdefizitstörung mit/ohne Hyperaktivität

Attentiondeficitdisorder ADHD

AD(H)S
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Hauptmerkmale

Aufmerksamkeit

Impulsivität

Hyperaktivität
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Diagnostische Kriterien nach DSM- IV
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Handreichung des Ministeriums
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AD(H)S

neurobiologische Störung der Informationsverarbeitung

Beeinträchtigung der Handlungsorganisation

Zeitmanagement
Aufgaben strukturieren

Selbsteinschätzung
Gedächtnis

Ziele definieren
Plan erstellen

Selbstkontrolle/ Handlungsüberwachung…
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Schnell mal noch rechtzeitig zur Schule bringen
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Sozial- emotionale Entwicklung

30% verzögert

aus 12 wird 8

Zeitspannen/ Zeitbedarf einschätzen
soziale nonverbale Information interpretieren

eigene Wirkung einschätzen
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Grund zur Beanstandung
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Hausaufgaben
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schwierige Situationen
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kurz vor der Verzweiflung



Dipl.Psych. Claudia A. Reinicke
Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeutin in Dresden

Verhaltenssteuerung
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Prävalenzrate AD(H)S

5-9 % AD(H)S
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Wahrnehmungsfehler

• Aufgabe: Addiere folgende Zahlen untereinander:   

523, 746,84

Rechnung: 523+746+81= 1353

anstatt: 523
+746
+  84
1353 Punktabzug 

– eine Note schlechter!!
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Frustration
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empathisch
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seltsame Selbstüberschätzung
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Syndromtypische Schwierigkeiten

���� Noten

� intellektuelle Leistungsfähigkeit

���� Selbstwerterniedrigung 
Frust

Verweigerung
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Nachteilsausgleich

Antwort des Staatsministers für Kultus Herrn Steffen Flath
vom 20.Februar 2008
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Verführbarkeit
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einen kriegen sie immer
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Ein- und Ausbrüche
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Verzweiflung
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mühsam gefundene Lehrstellen
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Information über ADHS
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Individuelle Förderung
gelingt nur, wenn alle an einem Strang ziehen

Zusammenarbeit Eltern- Schule

Wissen über Verhaltenssteuerung

fachlich-pädagogisches Wissen

Sonderregelungen
(Erfurt!)
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Klare Kommunikation
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Verbindliche Ankündigungen

überschaubare 
Anforderungen

sofortige Rückmeldung 
Anerkennung
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Anstrengungsbereitschaft 
belohnen
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Anreize geben 

keine Bestrafung
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Humor bewahren

oder wieder finden
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Derwisch
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durchaus charmant
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charmante Zeitgenossen
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Vielen Dank 
für 
ihre

Aufmerksamkeit!
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Fragebogen zur schulischen Situation
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Motivation von außen
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